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Seniorenrat der Stadt Ludwigshafen e. V.

Der Seniorenrat der Stadt Ludwigshafen
wurde am 23. Okt. 1995 als Verein gegrundet.

Zur Zeit gehdren ihm 53
Vereine/Organisationen an

Alle Mitgliedsvereine/Organisationen haben
Seniorenarbeit in lhrem Programm verankert

Mitgliedsbeitrage werden nicht erhoben



Seniorenrat der Stadt Ludwigshafen e. V.

Der Seniorenrat ist parteipolitisch und konfessionell
unabhangig

Er macht es sich zur Aufgabe, Interessen der alteren
Menschen in Ludwigshafen — zur Zeit ca. 25 % der Einwohner
—als Sprachrohr zu vertreten.

Augenblicklich besteht der Vorstand aus 5 geschaftsfihrenden
Mitgliedern und 7 Pers. als Mitarbeitern/Beisitzern.

Er ist ein Team das aktiv, kreativ und selbstverantwortlich
handelt

Tagliche Burostunden von 9-12 Uhr in der Bismarckstr. 29,
ermoglichen Blrgerinnen und Bulrgern einen direkten Kontakt



Seniorenrat der Stadt Ludwigshafen e. V.

- Besonders ist die Abgabe der Patientenverfigungen zu
erwahnen und

- unsere spezielle Burostunde an jedem
2. Donnerstag im Monat von 13-16.30 Uhr.

Herr Christoph als ausgebildeter Wohnberater berat
kostenlos Gber das Thema

Wohnen im Alter und neue Wohnformen.
Er darf nach persdnlicher Absprache auch direkt
vor Ort beraten



Seniorenrat der Stadt Ludwigshafen e. V.

Weitere Arbeitsgebiete:

Enge Zusammenarbeit mit der Seniorenforderung der Stadt
Anliegen von Migrantinnen und Migranten —z. Zeit sind
Sprechstunden in spanisch, tirkisch und portugiesisch maoglich.
Kontakt zu Bewohnervertretungen in Seniorenwohnhausern und
Pflegeheimen

Mitarbeit beim AK Senioren-Sicherheit im Krimirat

(2 ausgebildete Sicherheitsberater)

Mitarbeit im Forum Nahverkehr VRN

Projekt Seniorenfreundlicher Service

Projekt Bewegungsparcours

Mitarbeit im Beirat fir Menschen mit Behinderung

Mitarbeit im Projekt ,Wir vom Berliner Platz”



Seniorenrat der Stadt Ludwigshafen e. V.

Mitgliedschaft in

der Seniorenvertretung der Metropolregion
Rhein-Neckar mit 1 Vorstandsmitglied u. 2 Delegierten
der Seniorenvertretung Rheinland — Pfalz

der BAGSO ( Bundesarbeitsgemeinschaft

fur Senioren-Organisationen

der BIVA (Bundesinteressenvertretung

fur alte und pflegebetroffene Menschen )

bei VEhRa (Ehrenamtsborse Ludwigshafen)

dem Landespraventionsrat RLP



Seniorenrat der Stadt Ludwigshafen e. V.

00

Seniorenfreu%dlicher
Service

Ein Projekt des

Seniorenrats der Stadt
Ludwigshafen e.V.

in

Zusammenarbeit mit dem
Beirat fiir Menschen
mit Behinderungen
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Ludwigshafener Bewegungsparcours
fir Seniorinnen & Senioren

WARUM ? - Ziele !!

Korperliche Fitness fordert psychische Fitness
Bewegung schafft Beziehungen

Aktives Alterwerden bedeutet Unterstiitzung dabei
moglichst lange selbststandig zu bleiben

Unkompliziertes Treffen

Menschen jeden Alters in Bewegung bringen

Bewegung mit Gleichgesinnten macht doppelt Spal
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Ludwigshafener Bewegungsparcours
fur Seniorinnen & Senioren

* ImJahr 2011 kam die Idee in den Seniorenrat
e Klares Ja der Stadtverwaltung aber kein Geld

* Ehrenamtliches Engagement und viel

externe Unterstutzung
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Ludwigshafener Bewegungsparcours
fir Seniorinnen & Senioren

Eine Flache in guter Lage am Rheinufer -Siid,
wurde durch die Stadt bereitgestellt.

Nicht ganz unsere
Baustelle ©!

Wir hatten
dennoch viel
Freiraum bei
Gestaltung und
Organisation.
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Ludwigshafener Bewegungsparcours
fur Seniorinnen & Senioren

,2Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne“

DIE
BEE

Bewegungsparcours fiir

Seniorinnen und Senioren

Ein Vorhaben, das wir fiir

die iilteren Mitbiirgerinnen und
Mitbiirger von Ludwigshafen
verwirklichen méchten.

&

Senioren haben genug Power
fiir neue Ideen

Mit Ihrer finanziellen Hilfe
konnen wir es schaffen !

Uber Spenden auf das
untenstehende Konto freuen

sich die Initiatoren

Seniorenrat der Stadt Ludwigshafen e. V.
Bismarckstr. 29 - 67059 Ludwigshafen, & 0621 - 5042543
Informationen zum Projekt: Birgitta Scheib, ® 0621-518483

Bankverbindung: Konto 8803355 bei der SK Vorderpfalz
BLZ 545 500 10 - Kennwort: Bewegungsparcours
Spendenquittung kann ausgestellt werden 1 3




Ludwigshafener Bewegungsparcours
fir Seniorinnen & Senioren

Spatenstich am Rheinufer-Siid — 04. 10. 2012

SR Luhfn — B. Scheib

14



Ludwigshafener Bewegungsparcours
fur Seniorinnen & Senioren

Wir danken den ,,Spendern®

Bewegungsparcours

Eine Initiative des
Seniorenrats der Stadt Ludwigshafen e.V.

u/ollpa(vg.fchotz unu.,.) Rhein
B sreme Ao watwal
Wir danken allen Spendern: —RK—~
BURGERSTIFTUNG 55 3
BASF SE Ludwigshaten am ven S e
Prot. Krankenpflegeverein
L a. Rh. - eV. AT
Stadtrat Bernd Laubisch o -
Fam. Giinter Lenk - Eﬁ,.'ﬂl’l!!fmm Vitanas
......................... by o
des ESV L
. BWKLliLu 030D
= =)
Sparkasse Wir leben M =2
Vorderpfalz 0 i)

Se .

-/&\ et e e

KIL —

Kombi-Terminal TRt i 29 - 67059 L
wigshafe 9 ®© 0621 -50 4225 43

Qegediene 2/ KUTHAN
& EalD ¢ IMMOBILIEN

¥ LL0wGS aren am v
GO-LU Scherer:Kohl -
S —~~ ere! @
(Emksl Fam. Emlein-Bopp
SANK

SR Luhfn — B. Scheib



Ludwigshafener Bewegungsparcours
fir Seniorinnen & Senioren

Er6ffnungsfeier am Rheinufer-Sud
03.11.2012
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Ludwigshafener Bewegungsparcours
fir Seniorinnen & Senioren

,Bella” — Das Maskottchen der
Firma Kuthan im Original
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Ludwigshafener Bewegungsparcours
fir Seniorinnen & Senioren

Zu jeder Jahreszeit ein beliebter Treff
Der Parcours kommt bei den Menschen an

Sport- oder Alltagsbekleidung - hier nicht relevant
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Ludwigshafener Bewegungsparcours
fUr Seniorinnen & Senioren

Beintrainer

Dieses frei schwingende Gerat kraftigt die Beinmuskulatur und fordert
gleichzeitig die Beweglichkeit von unterem Riicken und vorderem
Beckenbereich. Die rechts-links Koordination und der Gleichgewichtssinn
werden in der Pendelbewegung mit trainiert. Zusatzlich steigern sich
Ausdauer und Kondition

Duplex Schultertrainer

In der kreisenden Bewegung der Arme werden vor allem die
Beweglichkeit im Schultergiirtel und die Feinmotorik von Armen und
Handen trainiert. Dabei werden die Handflachen massiert durch den
leichten Druck auf die Scheiben. Die Moglichkeit, die Drehbewegung in
unterschiedliche Richtungen zu variieren fordert Koordination und
Balance.
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Ludwigshafener Bewegungsparcours
fir Seniorinnen & Senioren

- Ganzkorpertrainer

Der ganze Korper wird gleichmaRig und ausgewogen beansprucht.
Durch das Ziehen und Schieben der Arme werden alle
Armmuskeln und auch Brust und Schulter gekraftigt. Die
Beinbewegung starkt alle Muskeln von den Fuilen aufwarts bis in
den unteren Riicken und den Beckenboden hinein. In der
fortlaufenden rechts-links Bewegung wird Koordination trainiert
und die Ausdauer gesteigert.

- Riickentrainer

Die spiralige Drehung des Korpers im Sitzen und Stehen fordert
nicht nur die Beweglichkeit der Wirbelsaule, sondern lockert,
dehnt und kraftig gleichzeitig die Muskulatur von Rucken, Hufte
und GesaR. Die Stehuibung schult auch den Gleichgewichtssinn, da
die Beine mit gedreht werden
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Ludwigshafener Bewegungsparcours
fur Seniorinnen & Senioren

Animierend
und

Unabhangig von Alter und Fitnessniveau
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Ludwigshafener Bewegungsparcours
flr Seniorinnen & Senioren

- Kraft
- Ausdauer
- Kondition
- Beweglichkeit
- Koordination
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Ludwigshafener Bewegungsparcours
fir Seniorinnen & Senioren

Aktion am Parcours

Bewegter Nachmittag

Wir laden ein

Q)
Seniorenrat der Stadt Ludwigshafen e. V.

Zu einem

von 14.30 bis 17 Uhr

S. Juni 2013

Wann:
Wo: Bewegungsparcours an der
Schneckennudelbriicke, Rheinufer Siid
Wir bieten: - Einfiihrung an den Geriten des
Parcours
- Petanque
- Walking

PEMNO

: R
In Kooperation &R,
mit: o B
P 2
Q
%WLANO
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Ludwigshafener Bewegungsparcours
fir Seniorinnen & Senioren

Die ,,Neuen” im Test

...... und als gut befunden
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Ludwigshafener Bewegungsparcours
fir Seniorinnen & Senioren

Schulter-Bruststation

Durch die Nutzung des eigenen Korpergewichtes werden
Arme, Schultern und Brustmuskulatur gekraftigt

Rudergerat

Koordination und Ausdauer werden an diesem Gerat u. a.
trainiert
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Ludwigshafen Bewegungsparcours
fir Seniorinnen & Senioren

Fertigstellung am 11. 01. 14 / Rheinufer Siid
Ankundigung in RNF:
,Der Parcours im Ebertpark kommt auch!“
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Ludwigshafener Bewegungsparcours
fur Seniorinnen & Senioren

Die Idee

Bewegungsparcours fiir

Senioren und Seniorinnen

im Ebertpark

Die sehr gute Resonanz auf den
1.Parcours am Rheinufer Siid
bestirkte die Organisatoren in
ihrer Absicht weitere Geriite im
Ebertpark zu platzieren

&

Senioren haben genug Power
fiir neue Ideen

Zur Erstellung benétigen
wir Thre
finanzielle
Unterstiitzung

Uber Spenden auf das
untenstehende Konto freuen

sich die Initiatoren

Seni der Stadt Ludwigshafen e. V.
Bismarckstr. 29 — 67059 Ludwigshafen, ® 0621 - 5042543

Informationen zum Projekt: Birgitta Scheib, ® 0621-518483

Bankverbindung: Konto 191507334 bei der SK Vorderpfalz
BLZ 545 500 10 - Ki t: s

gem. § 10 b Einkommenssteuergesetz kann werden
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Ludwigshafener Bewegungsparcours
fir Seniorinnen & Senioren

* Erneute Suche nach Sponsoren

wir sind dankbar viele Unterstitzer zu finden

-

o
o

FLOHMARKT DES
LIONSCLUBS
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Ludwigshafener Bewegungsparcours
fir Seniorinnen & Senioren

,Bella”“ im neuen Outfit
Spenden sammeln fir den Ebertpark-Parcours

! J
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g
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e
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Ludwigshafener Bewegungsparcours
fur Seniorinnen & Senioren

-

benefizKONZERT

Ausbau Bewegungsparcours Ludwigshafen pfalzbau-konzertsaal

Werke von Mozart, Lalo und Beethoven

— Sinfonieorchester

Sinfonische Blasmusik mit Originalkompositionen
und Filmmusik — Blasorchester

Jazz, Swing, Blues— Bigband

Theéter im Pfalzbau, Berliner Stra3e 30, 67059 LudwigsB'afen

30.11.2014 -18 Uhr Eintritt: 20€

Mit dem Erlos des fordern und wir die Einrichtung eines -3
it R oy e Bt reie Platzwa

Durch den Besuch des Konzertes geben auch Sie einen Beitrag fir die Gesundheit

unserer Brger und erleben gleichzeitig einen wundervollen Abend mit einem be- "’S‘e‘:?:::‘“;:' bei: 062151 8483
P Musikschule d L heit - Seni =

sonderen Programm der Musikschule der Stadt Ludwigshafen am Rhein e i 062151048

unterstatzt von: - Kuthan-Immobilien 0621 -65 6065
- Kanzlei Darstein & Reichel 0621-635410
GO/‘tZ 2/ KUTHAN - Kanzlei Wegner & Zorn 0621 - 62 99 990

IMMOBILIEN Restkarten an der Abendkasse
Eine Initiative des Seniorenrats Stadtische Musikschule | Ludwigshafen
der Stadt Ludwigshafen e.V. Ludwigshafen am Rhein ~=- Stadtam Rhein
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Ludwigshafener Bewegungsparcours
fir Seniorinnen & Senioren

Die Er6ffnung 1.Teil des Parcours
im Ebertpark am 28. 08. 2015
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Ludwigshafener Bewegungsparcours
fir Seniorinnen & Senioren

WIR HABEN FERTIG !!

Finale Ubergabe nach Fertigstellung des 2. Teils des Parcours
im Ebertpark an die Stadt Ludwigshafen
20.05 2017

SR Luhfn — B. Scheib
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Ludwigshafener Bewegungsparcours
fir Seniorinnen & Senioren

Sitzrad - neu auf dem Markt
und schon im Ebertpark

schon unter dichten Baumen
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Ludwigshafener Bewegungsparcours
fir Seniorinnen & Senioren

Dank an die Sponsoren und
,Bedienungsanleitung , zugleich
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Ludwigshafener Bewegungsparcours
fir Seniorinnen & Senioren

Gerate werden von uns mind. 1 x im Jahr
gereinigt

> e d

am Rheinufer im Ebertpark
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Ludwigshafer Bewegungsparcours
fur Seniorinnen & Senioren

............. der schonste Erfolg ist
eine rege Nutzung der , Bewegungsplatze”

Danke fur lhr Interesse

Seniorenrat der Stadt Ludwigshafen e. V.



