Ludwigshafen
Stadt am Rhein

10.04.2024
Stadtteil-Bibliothek Friesenheim: Bilderausstellung

Wahrend der Offnungszeiten der Stadtteil-Bibliothek ist die
Bilderaustellung der Dannstadter Kunstlerin Iris von
Baumbach zu sehen. Titel der Ausstellung: [...]

MEHR

22.04.2024
Handarbeitsgruppe

Bei uns ist jede/r willkommen. Wir arbeiten querbeet mit
den verschiedenen Techniken von Stricken, Sticken, Hakeln
usw. In gemutlicher Runde lernt der eine [...]

MEHR

22.04.2024
Aquarellieren und Zeichnen

Dieser Kurs eignet sich fur all diejenigen, die Spal daran
haben, ihre Kreativitat beim Aquarellieren zu entdecken
und zu fordern. Sie erlernen [...]

MEHR

22.04.2024
Gymnastik ++MACHEN SIE MIT, BEWEGUNG HALT FIT++

Ohne Bewegung lassen im Laufe des Alterwerdens die kérperli-
chen Funktionen nach, die Muskeln werden schwacher und die
Gelenke unbeweglich, [...]

MEHR

22.04.2024
Tanz mal wieder...

Wie war’s mal wieder mit einem Tanzchen? Tanzen halt fit und macht gltcklich. Wir laden alle
Tanz- und Musikbegeisterten zu schwungvollen Stunden im [...]
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